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WEEKEND IN CIOCIARIA 
29-30 Maggio 

 

Un'esperienza imperdibile per vivere momenti di relax e di condivisione all'aria 

aperta adatti a grandi e piccini, alla scoperta del territorio ciociaro con le sue 

bellezze paesaggistiche ed i suoi antichi borghi ricchi di storia.  

 
Sabato 29 mattina vi aspettiamo a Giuliano di Roma al Ranch Saypol Horse, in 
un'oasi di pace, dove per i bambini a partire dai 3 anni, Stefano Cipolla, maestro di 
equitazione ed ex campione, terrà un Laboratorio di Mascalcìa (l'arte del 
maniscalco n.d.r.) e Battesimo della Sella. 
I genitori potranno nel frattempo godersi un pò di relax con aperitivo, 
degustazione di prodotti tipici giulianesi e birra artigianale giulianese. 
Nel pomeriggio saremo a Castro dei Volsci con una visita guidata del centro 
storico e delle Botteghe della Regina Camilla e con omaggio offerto dalla Rete di 
Economia Solidale Ciociara RES CIOCIARIA.  
Domenica 30 Maggio. Passeggiata guidata a due voci alla scoperta di Tre castelli e 
un Lago (Castello di Alvito, Castello di Vicalvi, Lago di Posta Fibreno).  
 
 



 
PROGRAMMA E PREZZI: 

 
 Sabato 29 maggio 2021 

 
ore 11:30 
Tutti in sella! I bambini apprenderanno i primi rudimenti dell’equitazione con il 
cosiddetto battesimo della sella, istruiti da Stefano Cipolla Ranch Saypol Horse di 
Giuliano di Roma. Segue laboratorio del maniscalco.  
I genitori potranno nel frattempo degustare birra artigianale, formaggi 
accompagnati da miele locale e prodotti da forno giulianesi. 
€10 per bambino (laboratorio, battesimo della sella e merenda); € 8 per adulto 
(aperitivo degustazione) 
 
ore 16:30 
La guida Maria Strangolagalli accompagnerà le famiglie in una visita guidata per il 
borgo di Castro dei Volsci, uno dei più bei borghi del Lazio, terrazza sulla Ciociaria. Ai 
partecipanti verrà offerto un pacco di pasta con farine di grani antichi da agricoltura 
eroica di RES Ciociaria. 
€20 per adulto (auricolari inclusi e omaggio di pasta di grani antichi RES Ciociaria da 
agricoltura eroica); bambini gratis ad eccezione degli auricolari €2,50 cad. 
 

 
 Domenica 30 maggio 2021 

 
Ore 10:00 
Visita guidata a due voci con il dott. Giuliano Fabi e Maria Strangolagalli alla scoperta 
dell’itinerario Tre Castelli e un Lago con visita del castello di Alvito, del bunker della 
seconda guerra mondiale,del castello di Vicalvi e sosta al Lago di Posta Fibreno. 
€20 per adulto (auricolari inclusi); bambini gratis ad eccezione degli auricolari €2,50 
cad. 
 
 
Potrete pernottare presso La Preta Nera e Villa Felici a Giuliano di Roma e visto il 

ponte potreste estendere il vostro soggiorno con sconti speciali! 

Il numero dei posti è limitato. Verranno rispettate tutte le misure di sicurezza Anti-
covid. 
 
 
 



 
 
 
PRENOTAZIONE:  
Inviare un’email a gestioneservizi@trueblueitaly.it e in copia a fao-staff-
coop@fao.org entro venerdì 28 Maggio, ore 17. 
 
Per maggiori info: 3205784222 
 
 
 
********************************************************************* 
Per prendere parte alle attività proposte è necessario essere soci della FAO Staff 
Coop per l’anno 2021. Per nuova iscrizione o rinnovo visitare il nostro sito internet 
https://www.faostaffcoop.org/.  
 
Si rende noto che la FAO Staff Coop non é in alcun modo responsabile delle prestazioni rese da terzi, i quali 
ne rispondono direttamente nei confronti dei beneficiari. 
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